
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 6年 

  冬号 

NO. 18 

ご入居者、ご家族と職員も一緒に調理をしながら

会話が弾み、穏やかなひとときを過ごしました。 

家族と楽しむうどん作り 

〒615-8156 

京都市西京区樫原百々ケ池31-18 

TEL（075）393－2201 

FAX（075）393－2225 

グループホーム かたぎはら 

第 2 回 家族 交流会 



 

   

 

   

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

   

   

 

 

  

 

 

今年度２回目の交流会で「共に何かをする」という目的でフロアごとで開催しました。 

何かというのは「うどん作り」です。粉を捏ねて、伸ばして、切って、茹でて・・ 

うどんすきにして、いろんな形にはなりましたがみんなでお鍋を囲んで温まりました。 

普段のご様子をスライドでお伝えし、最後はご家族様同士の交流、入居者様と 

職員で一緒に作ったクリスマスプレゼントをご家族様にお渡ししました。 

2 階 

3 階 



 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

内部研修 

節分の豆まきを行い、鬼に向かって元気よく豆をまきながら無病息災を願いました。 

身体拘束やプライバシー保護に 

関しての研修 

  

お節料理や紅白まんじゅうを味わい、書き初めなどを楽しみながら、

新年の訪れを祝いました。 

ケーキを楽しみ、ご入居者がサンタに扮してプレゼントを渡し、温かく和やかな時間となりました。 

唄って踊ってセルフケア 

講師：増田晶子様（シアーハッピネス） 

京の通り名の説明と共に体操指導方法の 

コツや姿勢の直し方等を１人ずつ丁寧に教え

て頂きました。 

 



 

 

  

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬号の広報誌をご覧いただきありがとう

ございます。 

寒い日が続きましたが、節分などを楽しみ

ながら笑顔あふれる冬を過ごしました。 

今号では、ご家族との交流や地域との交流

の様子をお届けしています。 

少しずつ春の気配を感じる中、これからも

温かい日々を大切にしていきます。 

 

作成担当：松田      

かたぎはらケアプランセンター 

 

TEL（075）393－2202 

FAX（075）393－2227 

「介護でお困りになっていることございませんか？  

私たちケアマネジャーがご相談させて頂き、 

介護保険サービス利用等のお手伝いをさせて頂きます。 

お気軽にお問い合わせください。 

「かたぎはらホームページ」への 

アクセスは右のＱＲコードからどうぞ   

ご入居者と地域の親子でバレンタインチョコレートを手作りし、 

温かい交流の時間を楽しみました。 

 

昨年より年賀状デザインを募集させて頂き、今年の干支である巳（へび）と 

コラボしたかたピーのお友達を決定しました。 

全部で 12作品集まり、審査基準を通過した９作品を会議にて検討いたしました。 

今年の干支にちなんで かたみー 


